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El Apostolado y Nuestros Hijos 
 

Objetivo: 

El objetivo de esta charla es hacer conciencia  que entre el apostolado y nuestros 

hijos tiene que haber un balance para poder servir de acuerdo a lo que nos llama 

nuestro ministerio. 

 

I. Oración y Bienvenida calurosa. 

 

II. Introducción: (El o Ella) 

Leer Textual: 

El apostolado es un servicio al que muchos de nosotros somos llamados.  Este 

llamado nos invita a que nuestros hijos sean parte importante ya que sin el apoyo o 

ayuda de ellos se nos haría difícil llevar  a cabo cualquier apostolado o servicio. 

 

III. Compartir (El y Ella 3 min. c/u) 

¿Cómo balanceamos el apostolado con el tiempo de nuestros hijos? 

 

Mentalidad: Explicar con ejemplos sencillos como llevamos a cabo esto por 

ejemplo: le damos más prioridad al apostolado que a nuestros hijos, los motivamos 

a participar en actividades, les compartimos nuestros sueños y esperanzas que 

tenemos para llevar a cabo  el apostolado. Este compartir será en forma positiva. 

 

IV. Compartir (El y Ella 3 min. c/u) 

Comparte como el tener un apostolado te ha traído desilusiones, frustraciones o 

conflictos con los hijos. 

 

Mentalidad: Este compartir tiene que ser enfocado en aquellos momentos en los 

que pensamos que ya no podemos con este apostolado y culpamos al EM de todo 

lo que nos esta pasando. Compartir el vacío y la soledad que experimentaste. 

 

V. Compartir (El y Ella 3 min. c/u) 

Compartir el gozo que experimentas cuando involucras a tus hijos en el apostolado 

al que Dios los ha llamado. 

 

Mentalidad: Compartir como el hacer consciente a nuestros hijos, que ellos con sus 

sacrificios y su tiempo también son parte de nuestro apostolado, ellos están más 
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abiertos a apoyarnos y como consecuencia, vivimos momentos de júbilo como 

pareja y como familia. 

 

VI. Dialogo 10+10: 

¿Cómo distribuyes tu tiempo entre el apostolado y tus hijos? ¿CMSADE? 

 

VII.- Compartir Abierto: 

Comparte sobre la misma pregunta del 10+10 

 

VIII.- Oración Final. 
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